<

Fachhochschule Osnabriick
University of Applied Sciences

Das Studienprogramm
AG TheraPad

Andreas Fischer

- _Grafomotorik

Bachelorprogramm
Ergotherapie, Logopad|e & - Handlungsorganisation
Physiotherapie

- _Elternberatung

- _Finanzierungsmodelle

Theorien zur Ergotherapie
Best Practice Ergotherapie

Absolventenprofil - Rollen

Wissenschatftlich fundierter Therapeut, der seine
praktische Arbeit auf aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse und Informationen aufbauen kann.

Assistenz eines Wissenschaftlers, der in der Lage
ist, Teile von Forschungsprojekten unter Anleitung
eines erfahrenen Wissenschaftlers durchzufihren.

Anfanglicher Wissenschaftler, der in der Lage ist,
kleinere wissenschaftliche Projekte unter
Konsultation und Anleitung von erfahrenen
Wissenschaftlern selbstédndig zu entwickeln und
durchzufiihren

Modulaufbau — und abfolge

Semester
Schlissel- Einfiihrung in
qualifikation die
und wissenschaft-
Gesprachs- liche Methodik
fiihrung
far T fair TH
Klinische Ur-
Professionelle Methoden der Rehabilitations- teilsbildung 1
Kontakt- und empirischen wissenschaften
Beziehungs- Sozial- & Ergotherapie
pflege forschung Gesundheits- Logopadie
modelle Physiotherapie
Quantitative u. Gesundheits- Berufsgruppen- | Klinische Ur-
Professionali- qualitative Da- forderung spezifische teilsbildung 2
sierungs- tenerhebungs- Theorien und
themen methoden und Verfahren Ergotherapie
LP-Theorien Logopéadie
in den Therapie- in den Bewegungs- ET-Modelle Physiotherapie
berufen Therapieberufen lernen PT-Verfahren
Wissenschaftliches Projekt (20 ECTS) Bachelor-Arbeit (10 ECTS)

Das Studiengangsmodell

Fur qualifizierte
Bewerber anderer
Schulen alternativ:
Einstufungsprifung

Abschluss:
Bachelor of
Science

4.-6.
Semester
Regulér: (90 ECTS)

Staatsexamen
(3 Jahre)

Ausbildungs
an begleitende
akkreditier- | zsatz-
ter Berufs- | Module (FH)

fachschule | (10 ECTS)
(80 ECTS)

Bereiche der
Kompetenzentwicklung

Reflektierte Anwendung der wissenschaftlichen Methodik in
Forschungs- und Therapieprozessen
Kritische Anwendung professioneller Kernkonzepte,
Urteilsbildungsstile und Methoden im Therapieprozess

Professionelle Kommunikation und Interaktion mit Klienten und
Gesundheitsprofessionen
Fahigkeit zur aktiven Entwicklung professionellen Verhaltens
und Gestaltung der eigenen beruflichen Entwicklung

Berufsspezifitat und
Individualisierung

berufsgruppen-

Wissenschaftliche Methodik e

Berufliche Kernkonzepte und
Urteilsbildung Berufsgruppenspezifische

Vertiefungsseminare

berufsgruppen- und
interessenspezifische
Priifungleistungen

Kommunikation & Interaktion

Professionalisierung

berufsgruppen- und
interessenspezifisches

Wisenschaftliches Projekt & wissenschaftliches
Bachelorarbeit 4 Projekt



Theorie-Praxis-Transfer
Praktikumsstellen in der Region

Kinder-& Klinikum Betriebe
Jugend- Osnabriick
psychiatrie Geriatrie-
Neurologie A
Institut fiir
angewandte Physiotherapie

und Osteopathie Klinische

Urteils-
bildung 1
Ergotherapie

Logopédie
Physiotherapie
Klinische
Urteils-

Tagesbil- bildung 2
Ambulante Reha- KB-Schulen dungsstatten Ergotherapie

zentren MEDICOS Logopadie
Physiotherapie

Ameos Kliniken
Psychiatrie Praxen
ET, PT, LP
WFBM's &

Wohnheime
Gehérlose, GB, KB

Franziskus-
Harderberg-
Klinik KiTa's, Grund-
&

Orthopadie
Hauptschulen

Wissenschaftliches Projekt Bachelor-Arbeit
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- —
Padagogisch- H 5
therapeutische \
Férderung in Fiini,
Kindertagesstatten und ﬁ(
Schulen

von Prof. Dr. rer. nat.

L‘k“ -

AG TheraPad

Homepage der AG TheraPad:

Interessenschwerpunkte
Ergotherapie

AG TheraPad

Systematische ErschlieBung der Bildungswelten als
Arbeitsfeld fur Ergotherapeuten
Aktuell mehr als 30 Arbeiten zum Thema

Aufgabenbereich




Aufgabenbereich T Aufgabenbeschreibung

Angebotsinhalte

Forderbereiche R AG TheraPad




Schritte der
Programmentwicklung

Interventionsgruppe

s

hschule Osnabriick

Wochenprogramm der Interventionsgruppe

Woche
Wochet:
Kritzelbilder
und Striche

Montag

Kneten, Buchstaben al
Papier aufmalen und
nachkneten

Vorlagen: Kritzelbilder
Woche2: Rennbahn (liegende 8)
Striche Vorlagen: Striche

Woche3: Oppositionsiibungen
Punkte und Kneten: Daumenschale
Bdgen und Vorlagen: Punkte +

Kreise Bdgen und Kreise

Donnerstag

Spiel: ,Packesel”
Vorlagen: Striche

LGrundmuster als
Schwungiibungen® und ,fortlaufende
Muster*

Vorlagen: Striche

Murmeln sammeln,
Oppositionsiibungen

Vorlagen: Bégen und Kreise

Fachhochschule Osnabriick
University of Applied Sci =

Beispiel:
Gruppen-Forderprogramme
far den Erwerb von
Schreibkompetenzen

(KiTa & Schule)

Studie 1

A (Experimentalgruppe): Programm

Marburger Schreibtraining (Schilling)
modifiziert nach Reimann (2007)

Studie 2

A (Experimentalgruppe): Programm

Schilling modifiziert nach Reimann

B (Kontrollgruppe mit Intervention)
Kontrollintervention: Schreibtanz nach

Oussoren-Voors

Alter (Mittel)

5,8

C (Kontrollgruppe ohne Intervention)

Interventionsgruppe

Woche 4: Schwungtibung:
Bégen und Kleeblattacht auch mit
Kreise ,Stoppansage“ und
Richtungswechsel
Vorlagen: Bégen und
Kreise

Woche 5: ,Taschentticher falten”
Zielpunktieren  Vorlagen:

und Zielpunktieren+
Kombinationen Kombinationen und
und Muster Muster

Woche 6: Stifthaltung, Namen

Kombinationen schreiben, malen

und Muster Vorlagen:
Kombinationen und
Muster

Aus Knete kleine ,Wirstchen® nur mit
Daumen und Zeige- und Mittelfinger zu
einem Wiirstchen formen

Finger an Stift hoch und wieder runter
klettern lassen

Vorlagen: Bégen und Kreise

Mit Knete Wiirstchen formen

Tore bauen (aus Knete) Murmeln
kneten, ,Schnippball* spielen

Vorlagen: Kombinationen und Muster

Oppositionstibungen/ Murmeln in der
Hand sammeln

Schwungiibungen

Vorlagen: Kombinationen und Muster




Alternative Intervention Alternative Intervention

Wochenprogramm Kontrollintervention ,,Schreibtanz*
(Studie 2) Wochenprogramm Kontrollintervention ,,Schreibtanz*

Woche Montag Donnerstag (Studie 2)

Woche 1:  Grobmotorische Vorberei- Ton schlagen, kleine Kugeln Woche Montag Donnerstag
Vulkan tungen, Ubungen auf dem  aus Ton formen und einen Woche 4: »Eisenbahn* spielen Zuglibungen
Papier und/ oder an der  Vulkan bauen, mit den Fingern Die Eisenbahn  Grobmotorische
Tafel verschmieren Vorbereitung

Woche 2:  Grobmotorische Vor- Spiel auf dem Papier. Erst Woche 5: Grobmotorische ,Der wachsende Baum*
Die bereitungen mit Musik paarweise, danach in der Der wachsende  Vorbereitungen
Landschafts Ubungen auf dem Papier  Gruppe mit verbundenen Augen Baum Vorbereitungen auf
= und an der Tafel Papier
wanderung
Woche 3: Grobmotorische Vorberei-  Individuelle Bewegungen,
Kreise und  tungen mit Musik ,Stopp- Ansage“ und Rich-
Achten tungswechsel, Liegende Acht
und Kleeblattacht

Hypothesen N Studiendesign

Durchfiihrung Untersuchungsparameter




Messparameter <~ Messparameter
Automatisierungsgrad Automatisierungsgrad

Digitalisier-

Studie 1: S Studie 1: Automatisierungsgrad
Qualitative Bewertung Grundformen

Automatisierungsgrad Grundbewegungen (Studie 1)
Kind Finger- Finger-
gelenk gelenk
pra post

5,61 1,33
10,5 2,84
6,95 6
3,58 1,73
5,39 1,87
5,71 2,81
Mittelwert 6,29 PA(
Stdabw 2,33 1,70
Signifikanz P<0.023

Studie 1: Automatisierungsgrad 7 Studie 2 :(Intervention, alternative
Komplexbild Int. & Kontrolle)
Automatisierungsgrad Items Komplexbilder (Studie 1)
Kind Regent | Regent || Regen- || Regen: Automatis.ierungsgra.d Grundbewegungen / Items
haufen  haufen = striche  striche Komplexbilder (Studie 2)
pra post pra post
4,0 3,3 4,9 2,7
2,3 2,3 2,3 1,0

3,0 2,5 53 4,0
28 0 5 1.0 A (Int) 1,98 0,31

1,3 9,1 18 8,8 B (alt Int) 1,75 1,28

3,5 1,3 4,5 1,0 C (Kontr) 1,79 2,18
Mittelwert 2,8 3,3 6,2 3,1
Stdabw 0,9 3,0 3,1
Signifikanz

a) Kringel
Gruppe Mittel Stdabw Mittel Post ~ Stdabw Post
Pra Pra

Sinifikanz




Beispiele fiir qualitative
Verbesserungen (Studie 2

b) Rauch

Gruppe Mittel Stdabw Mittel Post ~ Stdabw Post
Pra Pra

A (Int) 2,53 0,62

B (alt Int) 2,74 1,3 3,35

C (Kontr) 4,46 2,44
Signifikanz

Haufigkeit von Verbesserungen in >
den Gruppen (Studie 2 Folgestudien:

Gruppe A(l)  Gruppe B (alt ) C (Kontr.)
7

6
Summenscore
Mittelwert

Standard-
abweichung

Folgestudien:

Fachhochschule Osnabriick

University of Applied Sciences

— Beispiel: Férderung der
Belsplel: Handlungskompetenz bei
Erstklasslern (FHE)

(Gruppenprogramm)
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Das Programm ' Das Programm

Prozess: Vom indivi Pro ich zur L im Gruppenprogramm Programm-Module
Erfassen Gruppen Hausauf Lehrer Eltern Abschluss
stunden gaben beratun beratung evaluation
Individuelle Problembereiche —_— Individuelle Handlungsziele
erfassen i \L \L l/ \L l \L

Lt 142,80 wchentich Information Information ot
faden zuhoren Beratung Beratung ragebogen
1.+ 2. Std. In Bezug zum Individuelle Individuelle
[ CoPM J [ Bedirfnisse ] [ Stundenthema Beratung Beratung corm
< Sortieren nach

der Oberthemen
Oberthemen PP 3.+4.5td Nachvollziehbar Erganzung/ Erganzung/ Fragen an
Mit Aufgaben fr die Eftern Refloxion Reflexion die Lehrer
ginnen

Lo

iele mit spezi
Inhalten fallen

formulieren

Spezifische Inhalte in Ablauf

<

<

Fachhochschule Osnabriick schule Osnabriick

Theorie & Didaktik

Theorierahmen und

Verstehen
Planen Verstarker

Durehfiihren Leittigur

Handlungen Uberprifen

Betétigungen Wertschétzung
ausfihren \ /

Erfolg
Regeln, Selbstwirksamkeits-

Rituale ; S / erwartung

Strukturen
‘ Gruppenkonzept FHE ‘
1
‘ Handlungstheorien und Lerntheorien ‘

)

k)

‘ ergotherapeutischer Auftrag ‘

< 4
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Ergebnisse ' Ergebnisse

‘eranderung Perf
eranderung Zufr.




Ergebnisse i Ergebnisse

Elternberatung

Fachhochschule Osnabriick
University of Applied Sciences

Beispiel:

Eltern- Beratung

Elternberatung - Elternabende Elternberatung - Elternabende




Elternberatung

Der Therapieprozess

unter Nutzung des

Modells funktioneller Gesundheit
durch Betétigung

Besonderheit Padiatrie

EinfluB des Lebensalter auf unsere Betédtigungen und
therapeutische Konsequenzen

Ergotherapie im Kindesalter

= oftmals an Fertigkeiten und am kindlichen Lernverhalten orientiertes
Training von Handlungskompetenz, welche in verschiedene
Lebensbereiche transferiert wird.

Weniger feste Vorstellungen auf Kindesseite, mehr explorativer
Charakter der Therapie

Die Entwicklungsstruktur des Kindes soll dabei so beeinflusst werden,
dass Neugier auf planerische Aktivitat und Selbsterprobung
gefordert und vermehrte Selbstwirksamkeit erfahren wird.

Elternberatung

Ergotherapie in unterschiedlichen
Lebensaltern

EinfluB des Lebensalters auf unsere Betétigungen und
therapeutische Konsequenzen

Ergotherapie im Erwachsenenalter

= oftmals die Wiederherstellung von Aktivitatsmustern, die geeignet
sind, ein gréBtmdgliches MaB an Reintegration in bestehende Rollen zu
erreichen.

= oftmals Wiederherstellung von Betatigungen und individuellen
Sinnzusammenhangen

Die Beeinflussung der
Entwicklungsstruktur




Allgemeine Merkmale des ET-

=]
Lebensbereiche Kindheit rozesses

- Sensomotorisches und kognitives Lernen (traditionelle Bildung,
lernorientiertes Spiel, ,Lernen Lernen®)

- emotionales und soziales Lernen (soziales Spiel, soziale
Spielanteile, soziale Interaktion)

- basale Selbststéndigkeit lernen (ADL, IADL, Aufbau komplexerer
Handlungsroutinen)

- Kompetenz im Umgang mit sozialen Systemen und
Lebensumwelten

(Entwicklung sozialer Netze, Kompetenz zur Interaktion mit kom-
plexeren Systemen und Lebensumwelten, Aufbau autonomer Hand-
lungsmuster in den Lebensumwelten, Kompetenz zur Kontaktauf-
nahme mit / Bewaltigung der Adaption an neue Lebensumwelten)

Der Therapieprozess & Der Therapieprozess

Erkundung
Erkundung Befund-

Probleme des erhebung und
Klienten Zielfindung
beschreiben und

benennen

o und
Vorstellungen bildung Datenerhebung Tests und
Uber Ursachen Tt i (] auswerten
Theoriebildung Hypothe- Operatio- Datenerhe- Auswertung und Behandlungs «Methode Behandlung und
Erklarungsansétze sen- nalisierung bung Tests und Zusammen- ansatz «Ubungen und Testung / Ergebnisse
finden bildung Technische Durchfiih- auswerten und hénge auswahlen «Frequenz, Dauer Untersuchung zusammen-
Vorstellungen tiber Vermutun- Umsetzung rung Ergebnisse entwickeln. «Outcome und stellen
Ursachen und gen Uber der Testung / zusammen- .
Zusammenhange Ursachen in Uberpriifung Untersuchung stellen vaaIuallons—
entwickeln Aussagen Auswahl von instrumente festlegen
formulieren Tests und ;T:re;::;‘:mn
;:stsnuat\on Bewertung der
Interpretation Ergebnisse
der Ergebnisse

Merkmale des ET-Prozesses: <~ Merkmale des ET-Prozesses: <

schule Osnabriick 2 hschule Osnabriick

ET-Diagnostik und Zielfindung i Intervention & Evaluation




Merkmale des ET-Prozesses: : ] Merkmale des ET-Prozesses:
Evaluation QM-Aspekte

Der betatigungsorientierte ' y Die therapeutische
Therapieansatz N Betatigungsform

Wie kann man eine therapeutische Betéatigungsform
aufbauen?

Therapeutische Betatigung =

In der Therapie "
] -~ Durch den Klienten als .. i _ Bedeutungsvolle und zweckgerichtete Aktivitat,
e sl sinnvoll und zweck- LT L) LT welche zu positiver Anpassung oder Kompensation fiihrt,
unter Nutzung einer individuell entwickelten therapeutischen

lich direkt an maBig erlebte tionen und
der proble- 9 einfache Bewe- Betatigungsform
gungsabldufe

N Tatigkeiten, welche

matischen h ind di . . .
Alltagstitigkeit geeignet sind die werden geschult, Die therapeutische Betatigungsform ist eine Intervention, die
gearbeitet Aufnahme der e Y Betatigung beinhaltet und die von Therapeut und Klient

2.8 problematischen zusammen entwickelt wird, um ein therapeutisches Ziel zu

schrittweise zu i
seps p erreichen.
Schreibtraining, g:?:rsntat'gke't ZU  Alltagstatigkeiten

Schultasche aufzubauen
packen)

Merkmale der therapeutischen , y Der betéatigungsorientierte
Betatigungsform Therapieansatz




Der betatigungsorientierte S Der betatigungsorientierte
Therapieansatz Therapieansatz

Der betatigungsorientierte y Der betatigungsorientierte
Therapieansatz Therapieansatz

Fachhochschule Osnabriick
Betétigungsorientieru ng als - ’ Bachelor-Studiengang fiir Ergotherapie, Logopadie &
Zielrichtung Physioterapie

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!




