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Personliche Vorstellung

Verantwortliche im Projekt ,,DaHeim”

e Maike Naber

e Akademisch qualifizierte
Pflegefachkraft

* Durchfihrung der Praventiven
Hausbesuche ab August 2019

* Einschatzung der individuellen
Probleme und Risikofaktoren

* Netzwerkbildung
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Personliche Vorstellung

Verantwortliche im Projekt ,,DaHeim”

 Annika Paul

e Akademisch qualifizierte
Pflegefachkraft

* Durchfihrung der Praventiven
Hausbesuche bis August 2019

* Einschatzung der individuellen
Probleme und Risikofaktoren

* Netzwerkbildung



V) wicmem Persénliche Vorstellung

Verantwortliche im Projekt ,,DaHeim”

 Dita Meding

e Operatives Management und
Koordination

* Ansprechpartnerin Verwaltung
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Vorstellung der
Praxis
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Quelle: Deutsches Institut fiir angewandte Pflegeforschunge.V. (Hrsg.) (2008). Praventive Hausbesuche bei Senioren. Projekt mobil - der
Abschlussbericht. Hannover: Schliitersche, 36 — 52.



Fragenkatalog des STEP-m / 6) Instrumentelle Aktivitdten des Seite 6 / 28
taglichen Lebens

28. Telefon

o Benutzt das Telefon aus eigener Initiative/wahlt selbststandig Nummern

°
O Wahlt einige bekannte Nummern/hat die wichtigsten Nummern eingespeichert Al I SS‘ h n Itt

O Nimmt selbst den Hérer ab, wahlt aber nicht selbststandig
O Benutzt das Telefon dberhaupt nicht

O hat kein Telefon des digitalen

Anmerkungen

benutzt zudem ein Handy] F ra ge boge n S

29, Einkaufen

O Kauft Selbststandig die meisten bendtigten Sachen ein
o Tatigt wenige Eink3ufe selbst

O Bendtigt bei jedem Einkauf begleitung ’ ®
O Kann nicht einkaufen o O
Empfinden Sie die Beeintriachtigung als belastendes Problem?

. Kochen

Plant und kocht erforderiche Mahlzeiten selbststandig
Kocht vorbereitete Mahlzeiten nur nach Vorbereitung durch Drittperson
Kocht selbstst3ndig, halt aber notwendige Dist nicht ein

Kocht selbststandig

O0000 8

Bendtigt vorbereitete und servierte Mahlzeit

Empfinden Sie die Beeintrachtigung als belastendes

Problem? A Mehr
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Fallbesprechung

 Akademisch qualifizierte
Pflegefachkraft

* Mitarbeiterin des
Seniorenstutzpunktes

 Mitarbeiterin des
Senfkorns

* Arzt
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Patienten-
T ... Beratungsthemen
anpassung gewicht Vorsorge-

vollmacht

Umgang mit Soziale
Bewegung chronischen Isolation/
Krankheiten Einsamkeit

Digitale
Hilfe-
Umgang
mit Technik

Mobilitat Gedachtnis
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Praventionsplan

Erhohter Blutdruck
*  Erneutes Nachmessen des Blutdrucks

* Ggf. Aufsuchen des Hausarzt
* Risikofaktoren (Adipositas)
e  Blutdruckregulierung durch:
* Bewegung
* Entspannung
* salzarme Kost
* Folgen
Geringe Trinkmenge

* Trinkprotokoll
* Tipp’s zur Erhéhung der Trinkmenge
Schwierigkeiten im Umgang mit dem Handy

* Handy-Anlaufstelle
Mehrgenerationenhaus Senfkorn
Jeden Dienstagnachmittag
15:00 bis 17:00 Uhr

* Hilfe! Ich habe ein Smartphone, und nun?

16.09.2020

Kursangebot im Mehrgenerationenhaus Senfkorn

Tel.: 05943/985890
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Vermehrte

Bewegungs- U ngSEtZte

Nutzun
Nutzung von 8 ubungen (u.a.

Technik/ peweguns- Mallnahmen
Sicherheit SIS karten)
0 Uineate angeboten durchgefiihrt O
Patienten-

IEIGELINE . Bewegung
an niedrig- verflgung, Erndhrung in den Teilnahme an

schwelligen Vorsorge- angepasst Alltag Kursangeboten

Angeboten _ :
vollmacht Integriert

Wohn- Vorsorge , Teilnahme
raum- (Medikamenten- Teilnahme O

an
plan,
anpassung Impfungen, E- al:]_ Veranstalt-
durch- Bike-Training, Vortragen
gefi]hrt Trinkprotokoll)
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Vernetzungen durch das Projekt

Unterstiutzung pflegender Angehoriger
Zusammenarbeit mit der Samtgemeinde
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Erfahrungen

* grolSer Stellenwert der Familie

* Umsetzung von ,Kleinigkeiten® mit
groller Wirkung

* positive Resonanz
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Vielen Dank
far lhre
Aufmerksamkeit!
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