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Einladung zum Fachsymposium 
 

in Präsenz und digital 
 

am Dienstag, den 21.05.2024 am Campus Haste 

 
 

Die neuen DGE-Empfehlungen: 
„1 Ei pro Woche“– Mensch gesund, Planet gerettet?! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Hiermit laden wir Sie herzlich zum Fachsymposium an die Hochschule Osnabrück ein, die-
ses findet am 21. Mai 2024 von 16:45-18:15 Uhr am Campus Haste statt.    
 
Referenten:  Prof. Dr. Melanie Speck, Hochschule Osnabrück 

Dr. Ingo Stryck, Fa. Wiesenhof 
 
Moderation:  Prof. Dr. Robby Andersson, Hochschule Osnabrück 
 
Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) hat die lebensmittelbezogenen Ernäh-
rungsempfehlungen für Deutschland überarbeitet. Das zugrunde gelegte Modell berücksich-
tigt laut DGE nicht nur eine gesunde Ernährung sondern auch Umweltschutz und Nachhal-
tigkeit, was u.a. durch eine Reduktion tierischer Produkte mit bspw. 1 Ei je Woche erzielt 
werden soll. Dies stellen wir zur Diskussion.   
 
 
Präsenz: Anschrift: Oldenburger Landstraße 24, 49090 Osnabrück; Gebäude HR, 
Raum 5/6.  
Parkmöglichkeiten auch oberhalb des Dehner Gartencenters oder am Krümpel vorhanden.  
 
Digital: Zugangsdaten Fachsymposium:  
https://us06web.zoom.us/j/82274122692?pwd=5FxiexZHUu78rJAlbFIsHxaM2Zm3Bk.1  
Meeting-ID: 822 7412 2692, Kenncode: 999459 
 
Im Anschluss findet die Mitgliederversammlung der Absolventenvereinigung Landwirtschaft 
und Ökotrophologie der Hochschule Osnabrück statt. 

https://us06web.zoom.us/j/82274122692?pwd=5FxiexZHUu78rJAlbFIsHxaM2Zm3Bk.1

